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SOCIEDAD ANDALUZA DE GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

MIERCOLES DEL RESIDENTE

Programa de formacién SAGO para residentes mediante casos clinicos

Estimado Jefe de Servicio / Tutor de la Especialidad:

En los ultimos afios, la especialidad ha experimentado un cambio muy significativo, incorporando
nuevos conocimientos y habilidades. Los avances en las dreas de medicina fetal, endocrinologia
reproductiva, suelo pélvico, cdncer de mama, el papel cada vez mas fundamental de la ecografia, de
la cirugia endoscdpica, de la cirugia mayor ambulatoria, las nuevas técnicas de tratamiento dela
incontinencia urinaria o de los prolapsos uterinos se han incorporado en los ultimos afios a la
especialidad. Esto obliga a definir, no sélo un programa de formacién, sino un mapa de
competencias actualizado que englobe los conocimientos, las habilidades y las actitudes que debe
de adquirir el médico en cada afio de formacidén, teniendo siempre en cuenta que el residente es
el principal protagonista y el responsable de su propia formacién. Sera su esfuerzo personal,
debidamente orientado, prescindiendo de consideraciones estrictamente laborales, lo que le llevara
a poder cumplir satisfactoriamente el objetivo deseado sin menoscabo de que deba exigir y recibir
de la institucién donde desarrolle su labor, la direccidn y tutela mds adecuadas durante ese periodo.

A pesar de que laformacion continuada es una de las herramientas mas valiosas con la que contamos
en nuestro medio para nuestro desarrollo profesional y personal, la docencia actual estaorientada
desde un punto de vista eminentemente practico. El residente desarrolla una formacién amplia en
las diferentes areas, participando en los procesos asistenciales con marcada interaccion, pero a
veces con escaso componente teorico.

La Sociedad Andaluza de Obstetricia y Ginecologia considera a los residentes de nuestra especialidad
como miembros activos de pleno derecho responsables de su propia formacion en el seno de las
actuaciones cientificas de nuestra sociedad. Ellos son nuestro futuro y relevo. En general asumimos
que la formacién de los residentes es compromiso de todos los profesionales que integran nuestra
Sociedad.

Con este planteamiento hemos considerado una actuacidon especifica dirigida por y para los
residentes mediante la presentacidn de casos clinicos en formato virtual.

La idea es que un residente, coordinado y acompafiado por su tutor o por un clinico de su hospital,
presente un caso que considere de interés para ser debatido en foro virtual abierto. Desde las
diferentes secciones de la SAGO se seleccionaran los casos clinicos valorando, ademas del interés
del caso, la distribucién homogénea para que la participacion sea homogéneamente repartida entre
los diferentes hospitales y los temas a tratar. La estructura seria:

- Presentacién del caso clinico mediante diapositivas que aporten anamnesis, exploracion
fisica, pruebas complementarias (con imagenes siempre que sea posible), diagndstico
emitido y resultado.
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- Un comité de expertos, elegido desde la Seccidn correspondiente, preguntara y realizara los
comentarios y objeciones sobre el caso clinico para favorecer el debate cientifico y practico.

- Se establecera también el debate entre los asistentes.

- Tras el debate el residente que lidera la sesién concluird con los aspectos destacables del
caso clinico y un pequefio comentario de la situacidon actual resefiada en la literatura y/o
en las guias clinicas.

- El comité de expertos sera responsable de guiar, moderar y coordinar la dindmica de la
presentacion y el debate, extrayendo la conclusidn final para el cierre de la presentacion.

La duracidn de la sesion debe ajustarse a una hora, en horario de 20,00 a 21,00 h, realizandose una
presentacion con una cadencia bimensual, el primer miércoles del mes con cardcter rotatorio por
los diferentes centros de Andalucia con docencia de la especialidad. La primera sesion del afio 2023,
se ha fechado para el dia 12 de abril.

En cada tarjetdn de informacion se incluird el enlace Zoom para la asistencia. Las sesiones se subiran
al canal de youtube de la SAGO.

A los residentes se concederd un certificado de 1 hora de docencia y la inscripcién gratuita al
Congreso SAGO para el residente que presente el caso clinico. Ademas se ha determinado la edicidn
de un libro bianual con los casos presentados coincidiendo con el congreso de la SAGO.

Esperamos contar con tu apoyo y participacién de los residentes de tu hospital y solicitamos la
remisién de casos clinicos para su inclusién en esta actividad.

Desde la SAGO consideramos que los residentes constituyen la llama viva del futuro de la
Especialidad y queremos darle un espacio abierto y participativo.

Con nuestro agradecimiento, atte.

Fdo. Gabriel Fiol Ruiz

Presidente de la SAGO
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